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Дислексия 
      

Тя е специфично нарушение 
на способността за учене, 

свързано с процесите на 
преработване на 

информацията, което 
ограничава придобиването 

и развитието на 
грамотността и води до 
несъответствие между 

очакваните за възрастта и 
реалните постижения в 

училище.  

 
 

   

БЮЛЕТИН ЗА РОДИТЕЛИ  В ИЗДАНИЕТО: 

1 Наблягайте на силните, а не 
на слабите страни на детето. 

 
2. Използвайте снимки, картини, 
фигури, диаграми и други 
визуални средства  при учене. 

 
3. Значителен напредък може 
да се направи чрез разумно 
натрупване на малки 
постижения. По-добре е да 
научиш по-малко, но 
задълбочено, отколкото много, 
но повърхностно. 

 
4. За да се подпомогне 
разбирането и запомнянето на 
дадена информация е много 
важно тя да бъде 
визуализирана - представена на 
рисунка, чертеж, карта и т.н.  

 
5. Затруднението при смятането 
може да се компенсира 
посредством визуално 
представяне. Може да се брои 

като се ползват: пръсти, 
циферблата на аналогов 
часовник, линийка или други 
помощни средства. 

 
6. Открийте правила, 
асоциации, които ще помогнат 
елиминирането на честите 
грешки. Ако се запомни 
правилното изписване на една 
дума от дадена група, това 
може да помогне при 
правилното изписване на 
останалите. 

 

7. При дислексиците най-
важната част от ученето е 
добиването на обща представа 
за материала.  

 

 

 

.  

 

Използвайте фантазията на детето, 
като го провокирате да измисля нов 
край на прочетена или разказана 
приказка. Поощрявайте го да рисува 
своите идеи или измислени истории 
под формата на комикси. Така ще 
стимулирате умението за 
последователност при пресъздване на 
чута или видяна информация, а в 
училище - на запомняне на 
последователността на 
информацията от урока. 

Повече на стр 2 

 

Дислексията и математиката  
стр 3 

Как да помогнете на детето при 
учене? 
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При децата с 
дислексия, 

консултация със 
специалисти е 

силно 
препоръчителна. 

Дислексиците могат 
да учат добре, ако 

се използват 
подходящите 

методи за 
обучението им и 

алтернативни 
обучителни 
програми. 

 

 

 

 

 

 

Правопис 
По възможност никога не 
пишете неправилно думата, 
защото по-късно ще бъде по-
трудно да се запомни 
правилната й форма. С 
използването на 
текстообработваща програма се 
решава проблемът с правописа. 
Открийте правила, асоциации, 
които ще помогнат 
елиминирането на честите 
грешки.  

Четене 
С подходящи методи на 
обучение обаче това 
затруднение може да се 
избегне до достигане на зряла 
възраст. От друга страна, ако 
дислексиците не бъдат 
обучавани да четат съобразно 
техния стил на учене и 
обработка на информацията, то 
животът им като възрастни ще 
бъде значително затруднен 
именно от бавното четен и 
многото грешки.   

И ВСЕ ПАК… 

 Детето с дислексия е умно и 
талантливо. То има нужда 
да му се помогне да 
организира себе си и да 
разкрие своите заложби. 

 

 

 

Основни училищни умения и 
децата с дислексия 

Затрудненията с 
четенето все пак могат 
да бъдат 
компенсирани. По-
малкото, но по-
ефикасно четене 
значително ще намали 
затрудненията на 
дислексика и може да 
повиши училищните му 
постижения. 

Писане  
Повечето дислексици 
имат проблеми с 
писането. Те пишат 
по-бавно и с много 
грешки. Това 
затруднява ученето и 
обработката на 
езикова информация. 
Лошото писане води 
до занижаване на 
стандартите и загуба 
на информация. 
Поради затрудненията 
си дислексиците се 
стараят да пишат по-
малко и по този начин 
се изразяват 
недостатъчно точно. 

 Те не пишат всичко, 
което биха искали 

 Използват по-кратки 
и по-лесни за 
писане думи и 
изрази, често 
правят своя избор 
несъзнателно. 
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МУЗИКА 

 

 
Свиренето на музикален 
инструмент е полезно занимание, 
което подкрепя процеса на 
корекция при детето с дислексия. 
Най-подходящите музикални 
инструменти са пиано, цигулка и 
блокфлейта.  

 

 

За начално обучение най-
подходяща е блокфлейтата. Това е 
лесен за усвояване музикален 
инструмент с приятен тон. Той 
подпомага координацията на 
двете ръце и регулира дишането. 

Особено забавни за децата са 
електронните музикални 
инструменти. Предложете на 
детето различните възможности 
за избор и го оставете то да 
избере това, което ще му бъде 
забавно. 

 

 

Изготвил: Петя Петрова 

ВТУ Център за квалификация 

Специалност Ресурсен учител 

ПОМОЩ ПО МАТЕМАТИКА: 

Много дислексици имат 
проблеми с броенето. В 
ежедневния живот това 
води до доста проблеми. От 
помощ могат да бъдат 
някои идеи и решения, но 
най- съществената част е да 
се остави достатъчно време 
за тази 
дейност.Затруднението при 
броене може да се 
компенсира посредством 
визуално представяне. 
Всяко средство е по-добре 
от това да се чувстваш 
загубен в броенето. Може да 
се брои като се ползват: 

 пръсти, 
 циферблата на аналогов 

часовник, 
 линия 

 

 
 

 

 

 

За детето ще бъде от полза да 
се научи да използва кратки 
изречения, вместо объркани 
дълги изказвания или разговори 
само с по една или две думи. 
Кратките изречения ще 
„подредят” мислите му и то 
ще може по-ясно да ги излага. 
Таблиците и схемите ще му 
дадат възможност образно да 
си представя информацията за 
научаване. За да го научите да 
използва таблици и схеми, ще 
бъде необходимо 
време. Проявете 
търпение,  
научите ли го 
да ги създава и 
използва, то 
вие сте внесли 
определено ред 
в неговите 
задължения и 
успехите няма да 
закъснеят. 

 

Броене 
 

 


